
                                                                                                          

Filjkam-Coni   F.i.m.t.    Uisp 

POLISPORTIVA DILETTANTISTICA MASONE 
JUDO – THAI BOXE – DANZA MODERNA 

Via Piave 3 (Fondi) 16010 Masone GE 

Tel 010 9269640 Cellulare 347 2457732 

DAL 19 SETTEMBRE SI RIPARTE!!! 
 

JUDO 
3 – 6 ANNI ATTIVITA’ PROPEDEUTICA LUNEDI’ VENERDI 16.45 \ 17.30 

BAMBINI LUNEDI’ VENERDI’ 17.30 \ 18.30 
RAGAZZI LUNEDI’ VENERDI’ 18.30 \ 19.30 

DIFESA PERSONALE MERCOLEDI’ VENERDI’ 19.30 \ 20.30 

 
 

THAI BOXE 
MARTEDI’ GIOVEDI’ DALLE 15.00 

LUNEDI’ GIOVEDI DALLE 10.00 

 
 

DANZA MODERNA dal 21 settembre 
BAMBINI ATTIVITA’ PRESCOLARE MERCOLEDI’ 16.30 \ 17.30 

BAMBINI MERCOLEDI’ 17.30 \ 18.30  
RAGAZZI MERCOLEDI’ 18.30 \ 19.30 

 

E INOLTRE 
 

 STEP  

 GINNASTICA DOLCE E VERTEBRALE  

 ALLENAMENTI FUNZIONALI E FEMMINILI 
 

VIENI A INFORMARTI IN SEDE…. 
TUTTI I TECNICI SONO RICONOSCIUTI CONI – UISP - FIMT 


